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Mandag, 26 juli

18.00. Lar dig taktil ryggmassage for
hemmabruk

Under tre timmar far du lara dig en enklare taktil
ryggmassage, den sa kallade solsagan. Vi gar
igenom den taktila massagens
grundforutsattningar och effekter. Du far lara dig
hur ryggmassagen utfors och far bade ge och ta
emot massage. Vi fikar, jag svarar pa fragor och
ger tips om hur du skapar lugn och ro i vardagen
och déarefter avslutar vi med en enklare
meditation. Kursen halls vid tva tillfallen
mandagen den 26/7, kl.13-16 eller kl.18-21.
Anmal dig senast sondagen den 25/7.
Valkommen onskar Lotta

Oppet i Hembygdsgarden. 18.00,
hembygdsgarden i Kristdala

Konsert pa Fredriksbergs Herrgard. 19.00,
Konsert med Janne Schaffer, Bjorn J:son Lind
och Stefan Blomqvist. Entré 120:-

Tisdag, 27 juli

Upptackarbuss - stadsvandring pa hjul

10:00, Gunnarsd Semesterby. Folj med pa
stadsvandring pa hjul med Upptackarbussen!
Bokning sker via Turistbyran 0491-881 88 eller
Strandkdket 0730-31 26 77.

Guidning pa Fredriksbergs Herrgard
11:30, Samling utanfor herrgarden. 50 kronor.

Barn under 7 ar gratis. Endast kontant betalning.

Sommargympa
19:00, Fredriksbergs Herrgard. Fri entré.

Taktil massage och reikihealing 10.00, Lottas
Omtanke erbjuder lugna och avstressande
behandlingar som ger kroppen mojlighet till
aterhamtning. Behandlingarna utfors med stor
respekt och omtanke. Alla kunder far 20% rabatt

pa valfri behandling vid sitt forsta besok hos
Lottas Omtanke. Vi har aven forsaljning i liten
skala av bland annat cd-skivor for meditation
och avkoppling, pocketbdcker i hdlsans och
sjalavardens tecken, yogiteer, rokelse, vit salvia
for renande av negativa energier, konstkort mm.
Tidningen Free delas ut gratis till alla bes6kande.
Plats: Gunnarso Stugby, Stugan Rosen

Spontanturnering Beachvolleyboll

17.00, Kom och spela beachvolleyboll. Vi
blandar lag och har en spontan turnering som vi
gor upp pa plats. Du behdver inte ha ett lag med
dig, utan de delar vi in pa plats. Ingen
foranmalan behdvs. Plats: Havslatts Café &
Camping

Musik i sommarkval

19.30, Sabina Olsson - cello, Natalie Gourman -
piano och Moa Westerlund — dans

Plats: Férsamlingshemmet i Oskarshamn

Onsdag, 28 juli

Véffelservering
14:00, Havslatts Cafe & Camping.

Cirkusforestallning
Cirkus Brazil Jack kommer till Gunnarsd. Tiden
ej faststalld. Valkomna! Plats: Gunnarso

Musikkvall pa Fredriksberg med Elin
Sigvardsson. 19.00, Musik med Elin
Sigvardsson i intim Herrgardsmiljo. Servering.
Plats: Fredriksbergs Herrgard. Pris/Entré och ev
forkop: 20 kr

Torsdag, 29 juli

Sommar-slojd

14:00, Kulturcaféet Orchidéa.

Kom och sléjda med oss i sommar! Pa
kulturcaféet Orchidéa, Kungsgatan 6,
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Oskarshamn. Vi kommer att sitta ute i
tradgardscaféet och tema blir efter humor och
vaderlek. Gratis ev. materialkostnad.

Natur- och Kulturguidning i Stensj6 by

14:00, Stensjo By. Promenera genom det vackra
kulturlandskapet i och runt Stensjo by och ta del
av den vackra naturen och historiken
tillsammans med naturguiden Christer Ek..
Anmalan sker till Turistbyran pa tel. 0491-881
88. Vid farre anmalda &n fem stélls guidningen
in. Samling vid parkeringen i Stensjo By.
Kostnad: 70 kr Barn under 15 ar gratis.

Musik i sommarkvallen
20.00, Sang- och pianomusik med Karin Skoog
och Thomas Holmér. Plats: Ddderhults kyrka

Natur- och Kulturguidning i Stensj6 by

14.00, Promenera genom det vackra
kulturlandskapet i och runt Stensjo by och ta del
av den vackra naturen och historiken
tillsammans med naturguiden Christer EK. Under
promenaden serveras kaffe och bulle i det fria.
Guidningen tar ca. 1,5 - 2h. Anmélan sker till
Turistbyran pa tel. 0491-881 88. Vid farre
anmalda an fem stalls guidningen in. Samling
vid parkeringen i Stensjo By. Plats: Stensjo By.
Pris/Entré och ev forkop: Kostnad: 70 kr, da
ingar kaffe och bulle. Barn under 15 ar gratis.
Betalning sker till guiden i Stensjo By.

STRANDFESTIVALEN 10 AR!

Den 29 juli till 1 augusti i sommar intré&ffar
Oskarshamns soligaste och trendigaste festival,
Strandfestivalen, pa Havslatts loge.
Strandfestivalen ar en motesplats for unga
manniskor med plats for konserter, sport, sol,
bad och tro. | ar har festivalen tioarsjubileum och
det kommer firas med en storre och béttre
Strandfestival an nagonsin! Hall utkik pa
Strandfestivalens hemsida for nyheter, bandslapp
och 6vriga happenings! Las aven bloggen pa
hemsidan for senaste nytt fran arrangorsgruppen!

Aktuella artister ar: Alibi Tom, Asha Ali, Astro
Boy, Bowties, Bunnynajs, Dawn

Arise, Deportees, Her Bright Skies, Indevotion,
Kuddkrig, Moto Boy, Name the Pet, Pushinsky,
Rapunzel, The Snitch, Twiggy Frostbite, Yours
Truly Trio. Pagar: Torsdag, Fredag, Lordag,
Sondag. Starttid: 11:00 Sluttid: 15:00.

Plats: Havslatts loge. Pris/Entré och ev forkop: 3
dagars pass: 250 krl dags pass: 100-150 kr
Biljetter kops pa plats!

Fredag, 30 juli

Sjofartsdagarna

11.00, Besok av traditionsfartyg och
veteranbatar. Oppet skepp! Underhallning,
utstallning, forséljning, Museibesok, turer med
S/S Nalle........... och mycket mer. Mer
information kommer pa
www.oskarshamn.se/sjofartsdagar Valkommen!
Plats: Museihamnen, Norra kajen

STRANDFESTIVALEN 10 AR!

11.00, Den 29 juli till 1 augusti i sommar
intraffar Oskarshamns soligaste och trendigaste
festival, Strandfestivalen, pa Havsltts loge.
Strandfestivalen ar en motesplats for unga
manniskor med plats for konserter, sport, sol,
bad och tro. | &r har festivalen tiodrsjubileum och
det kommer firas med en storre och béttre
Strandfestival an ndgonsin! Hall utkik pa
Strandfestivalens hemsida for nyheter, bandslapp
och dvriga happenings! Las aven bloggen pa
hemsidan for senaste nytt fran arrangérsgruppen!

Aktuella artister &r: Alibi Tom, Asha Ali, Astro
Boy, Bowties, Bunnynajs, Dawn

Arise, Deportees, Her Bright Skies, Indevotion,
Kuddkrig, Moto Boy, Name the Pet, Pushinsky,
Rapunzel, The Snitch, Twiggy Frostbite, Yours
Truly Trio. Pagar: Torsdag, Fredag, Lordag,
Sondag. Plats: Havslétts loge
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Pris/Entré och ev forkop: 3 dagars pass: 250 krl
dags pass: 100-150 kr Biljetter kops pa plats!

Guidning pa Fredriksbergs Herrgard

16:00, Samling utanfor Fredriksbergs Herrgard.
50 kronor. Barn under 7 ar gratis. Endast
kontant betalning. Forbokning Oskarshamns
turistbyra 0491-881 88.

Hamnfest, Figeholms Batklubb

19.00, Hamnfest med musikunderhallning av
Kurt och hans vanner. Servering av grilltallrik.
Restaurang Dolce Vita star for servering av
dryck. Plats: Figeholms batklubb

Kjellardrangarna, Museihamnen

19.00, Njut av musiken, dansa eller sjung med
nar Kjellardrangarna upptrader under tva
musikkvéllar i Oskarshamn. Kjellardrangarna
spelar en blandning av irlandsk- och svensk
musik. Valkomna till Museihamnen under
Sjofartsdagarna! Plats: Museihamnen, Norra
Kajen

Lordag, 31 juli

Sjofartsdagarna

11.00, Bestk av traditionsfartyg och
veteranbatar. Oppet skepp! Underhalining,
utstélining, forsaljning, Museibesdk, turer med
S/S Nalle........... och mycket mer. Mer
information kommer pa
www.oskarshamn.se/sjofartsdagar Valkommen!
Plats: Museihamnen, Norra kajen

STRANDFESTIVALEN 10 AR!

11.00, Den 29 juli till 1 augusti i sommar
intraffar Oskarshamns soligaste och trendigaste
festival, Strandfestivalen, pa Havslatts loge.
Strandfestivalen ar en motesplats for unga
manniskor med plats for konserter, sport, sol,
bad och tro. | ar har festivalen tioarsjubileum och
det kommer firas med en storre och béttre
Strandfestival an nagonsin! Hall utkik pa
Strandfestivalens hemsida for nyheter, bandslapp

och dvriga happenings! Las aven bloggen pa
hemsidan for senaste nytt fran arrangérsgruppen!

Aktuella artister &r: Alibi Tom, Asha Ali, Astro
Boy, Bowties, Bunnynajs, Dawn

Arise, Deportees, Her Bright Skies, Indevotion,
Kuddkrig, Moto Boy, Name the Pet, Pushinsky,
Rapunzel, The Snitch, Twiggy Frostbite, Yours
Truly Trio. Plats: Havslatts loge. Pris/Entré och
ev forkop: 3 dagars pass: 250 krl dags pass: 100-
150 kr Biljetter kdps pa plats!

Lunchférelasning

12.00, Jonas Helgesson, sta-upp komiker och
forfattare till bockerna "Grabben i kuvosen
bredvid" och "Ett CP-bra liv" géstar
Strandfestivalen och haller en lunchforelasning.
Las garna mer om Jonas pa
www.jonashelgesson.se Fritt intréde - enklare
lunch finns att kdpa. Plats: Havslatts loge

Kjellardrangarna, Gunnarsd Semesterby
19.00, Njut av musiken, dansa eller sjung med
nar Kjellardrangarna upptrader under tva
musikkvéllar i Oskarshamn. Kjellardrangarna
spelar en blandning av irlandsk- och svensk
musik. Valkomna till Strandkdket pd Gunnarso!
Plats: Strandkoket, Gunnarsd Semesterby.
Pris/Entré och ev forkop: Fri entré, boka garna
bord for att garantera bra plats.

Sondag, 1 augusti

STRANDFESTIVALEN 10 AR!

11.00, Den 29 juli till 1 augusti i sommar
intréffar Oskarshamns soligaste och trendigaste
festival, Strandfestivalen, pa Havslatts loge.
Strandfestivalen ar en motesplats for unga
manniskor med plats for konserter, sport, sol,
bad och tro. I ar har festivalen tioarsjubileum och
det kommer firas med en storre och béttre
Strandfestival an nagonsin! Hall utkik pa
Strandfestivalens hemsida for nyheter, bandslapp
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och dvriga happenings! Las aven bloggen pa
hemsidan for senaste nytt fran arrangérsgruppen!

Aktuella artister ar: Alibi Tom, Asha Ali, Astro
Boy, Bowties, Bunnynajs, Dawn

Arise, Deportees, Her Bright Skies, Indevotion,
Kuddkrig, Moto Boy, Name the Pet, Pushinsky,
Rapunzel, The Snitch, Twiggy Frostbite, Yours
Truly Trio. Plats: Havslatts loge. Pris/Entré och
ev forkop: 3 dagars pass: 250 krl dags pass: 100-
150 kr Biljetter kops pa plats!

NASTAN VARJE DAG

Sagabiografen

Filmer under veckan:

Shrek — Nu och for alltid 3D
Knight & Day

Inception

Trollkarlens larling
Broderna Karlsson

Mandagstrampen

18:00, Lilla Torget. Oskarshamns Cykelklubb kor
i &r mandagstrampen, ett motionsarrangemang
som kors for 6:e aret. Pagar t om 6/9

Mandagskvall i Bigarden

18:00, Naturcenter, Lilla Hycklinge. | bigarden
utfor vi tilsammans de I6pande arbeten som
kravs for att vara bisamhallen ska utvecklas.
Pagar t om 30/8

Stadsvandring, Oskarshamn

18:00, Turistbyran. Folj med en av vara kunniga
guider pa en promenad genom ett Oskarshamn
fyllt av intressanta, historiska platser. Samling
vid Turistbyran klockan 18:00. Mandagar pagar
t om 9/8

Upptack underjorden 28/6-1/7 & 19/7-15/8
Valkommen pa en spannande resa nastan 500
meter ner i urberget! | Aspélaboratoriet norr om
Oskarshamn forskar SKB om hur man i

framtiden ska bygga ett slutforvar for anvant
karnbransle. Har far du veta hur vart arbete
skapar forutsattningar for en séker framtid.

Guidade turer ges dagligen mandag till torsdag
kl. 12.00-14.00 och 16.00-18.00.

Guidad tur pa engelska torsdag 16.00-18.00
Besoket ar kostnadsfritt. Aldersgrans sju ar. For
mer information och bokning, bestk www.skb.se
eller ring Oskarshamns turistbyra, telefon 0491-
881 88.

Sommarkul — fér alla barn 5-10 ar

10.00 Havslatts Café & Camping

Pagar: mandag till fredag 21/6- 16/7

Upplev Smaland p& Gunnars6 Semesterby.
Trampbilar, hoppborg, strandlek, bollhav,
barnpooler, trampoliner, kanoter, musik, bingo
med mera. Pagar: juni-augusti dagligen

Bla Jungfrun/Rékkryssning/Skargardstur

Ta en tur ut i Oskarshamns vackra skargard
med Solkustturer. Boka Din tur pa Turistbyran,
0491-881 88

Spontanturnering Beachvolleyboll

17:00, Havslatt. Kom och spela beachvolleyboll.
Vi blandar lag och har en spontan turnering som
vi gor upp pa plats. Du behdver inte ha ett lag
med dig, utan de delar vi in pa plats. Ingen
foranmalan behovs. Tisdagar. Pagar t.om 24/8

Fordonsentusiastkvall

18.00, Bradholmen. Stiliga fordon visas upp av
entusiaster, det &r en salig blandning av nya och
gamla fordon. Onsdagar. Pagar t.om 26/8

Véffelkvall
14.00, Havslatts Café & Camping. Onsdagar.
Pagar t.om 18/8

Sommar i Simpevarps by

09:00, Simpevarps By. Besotk Simpevarps by vid
Oskarshamns Karnkraftverk. | var vackra 1700-
tals by erbjuder vi konst och hantverk fran lokala
formagor. Har finns ocksa ett sommar 6ppet
Café med lekplats och hoppborg for barnen.
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Taktil massage och reikihealing

10:00, Gunnars6 Stugby, Stugan Rosen. Lottas
Omtanke erbjuder lugna och avstressande
behandlingar som ger kroppen majlighet till
aterhamtning. Behandlingarna utférs med stor
respekt och omtanke. Alla kunder far 20% rabatt
pa valfri behandling vid sitt forsta besok hos
Lottas Omtanke. Pagar: tis-tors 13/7-12/8.

Oppen gérd - kul for hela familjen

10:00, Dovestads Utegrisar & Gardsbutik.
Lordagarna v.26-31 6ppnar vi upp garden for dig
och din familj, vuxen som barn. Passa pa att
besoka vara valmaende utegrisar och traffa vara
tackor och lamm. Entré: 10 kr.

Upplev Smaland pa Gunnars6é Semesterby
Trampbilar, hoppborg, strandlek, bollhav,
barnpooler, trampoliner, kanoter, musik, bingo
m.m. Pagar juni-augusti dagligen.

UTSTALLNINGAR/MUSEER

Keramikutstallning. Tid i Lera.
Keramikutstallning, Oskarshamns Konsthall.
Marie Parup och Elisabet Svensson

Las mer pa www.oskarshamn.se/konsthallen.
Pagar 8/5-22/8

Skeppsportratt och fartygsdden

Ur Oskarshamns Sjofartsforenings samlingar. |
sommarens utstallning i Mgjligheternas rum
visas modeller och skeppsportratt av fartyg med
anknytning till Oskarshamn. Pagar 5/6-29/8

Utstallning Kallstromsgarden

Vardagar: 11-17, I6rdag & sbndag: 13-17
Utstallare: Erika Givell, Willy Svensson, Maj-Lis
Svensson. Pagar: 19/6 — 7/7

Doderhultarns ateljé

Doderhultarns ateljé tillika bostad vid Garvare
gatan 9 visas for allmanheten. Vardagar: 11:00 -
15:00 Pagar fram till 13/8. Stangt
midsommarafton.

Doderhultarmuséet

Du moter ett levande museum dér tidstrogna
miljoer berattar om Axel Petersson Doderhultarn
(1868-1925) och den tid han levde. | sina sméa
skulpturer i tré skildrar han pa ett méasterligt och
humoristiskt séatt livet i Smaland kring
sekelskiftet. Oppet dagligen sommartid

Fredriksbergs Herrgard

Vackert belaget vaster om Oskarshamn ligger
Fredriksbergs Herrgard, en statlig byggnad fran
1780-talet uppfdrd i gustaviansk stil. Guidade
turer pa herrgarden under juli manad, bokas
endast genom Turistbyran 0491-881 88 Juli:
Tisdagar, kl. 11:30 & Fredagar, kl 16:00
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